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ANDREA MENDOZA GALINDO

C
uliacán sabe una variedad de cosas. Sabe 
a mar, sabe chile y sabe a maíz. Este des-
tino, que busca posicionarse tanto para 

el turismo de placer como para los viajeros de 
negocios, tiene una diversidad de sabores que 
le añaden valor a su oferta turística.

La cocina de Culiacán no es pretenciosa, 
tampoco lo es la cocina de los lugares que se 
encuentran a su alrededor ya sea a un paseo en 
lancha o a una carretera de distancia. El mar es 
uno de los actores principales de la propuesta 
gastronómica. Se prueba principalmente en los 
aguachiles aderezados con chile chiltepín, otro 
de los ingredientes estrella.

Mar and Sea es un restaurante en Culiacán 
que ofrece a los comensales sabores clásicos 
de Sinaloa y una diversidad de sabores inter-
nacionales. El restaurante abre todos los días, 
los jueves, viernes y sábados con horario de 
24 horas. 

Por otro lado, Altata Bay, ubicado en la Bahía 
de Altata y construido sobre una estructura de 
madera que parece flotar sobre el mar, propor-
ciona a sus visitantes vistas del sol que se mete 
entre las olas acompañado de platillos de mar tí-
picos como aguachiles, empanadas y ceviches.

Hace falta un paseo en lancha para llegar a la 
Ostionera la Palmita. Este lugar es conocido por 
ser una granja de ostiones y ser proveedor de 
ellas en todo México, recientemente abrió sus 
puertas como restaurante. También construido 
sobre el mar, el sitio pone sobre las mesas los 
ostiones recién sacados del agua para la degus-
tación de los visitantes. 

Otra de las cualidades de Ostionera la Palmi-
ta, además de sus ostiones, son los paisajes que 
flanquean el sitio. De un lado, el mar se abre con 

infinidad de estructuras que dejan ver cómo 
funciona la granja. Del otro lado, se extienden 
interminables dunas de arena blanca que se 
forman una detrás de la otra.

Este destino busca 
posicionarse tanto 
para el turismo de 

placer como para los 
viajeros de negocios.

Los alrededores de Culiacán
A una hora y media de Culiacán se encuentra 
Mocorito, este Pueblo Mágico enaltece los sabo-
res de la tierra para quienes deseen saborear la 
carne de Sinaloa. Mocorito presume ser el lugar 
donde nació el chilorio, platillo hecho con car-
ne de cerdo deshebrada, chile pasilla y demás 
condimentos.

Para probar tanto el chilorio como los famo-
sos tacos de carne asada acompañados con 
tortillas recién hechas, el lugar ideal es María 
Bonita. Del sitio resaltan los molcajetes que se 
sirven con queso, nopales y diversos cortes de 
carne, en el centro borbotean frijoles hirviendo 
o salsas molcajeteadas.

Para recorrer todo el Pueblo Mágico se puede 
tomar el tren Chilorio Express, tren que recorre 
los puntos más importantes y que además per-
mite hacer paradas para comprar dulces típicos 
como son los jamoncillos.

Por otro lado, a unos minutos de Mocorito se 
encuentra Guamúchil. La ciudad se enorgullece 
de ser la tierra que vio crecer a Pedro Infante, 
su legado está impreso en el museo dedicado a 
su vida tanto el pueblo como cuando alcanzó la 
fama. El personaje también está inmortalizado 
en varias estatuas y en murales.

A un lado del museo de Pedro Infante se 
encuentra el Museo Regional del Évora, que 
ofrece un recorrido por la cultura regional des-
de sus primeros pobladores hasta la historia 
contemporánea.

En Guamúchil se pueden probar tacos de 
carne asada y de machaca, los mejores lugares 
para hacerlo son los restaurantes que se en-
cuentran sobre la avenida ferrocarril. Esta calle 
además alberga distintos murales pintados 
sobre casas y locales que se convirtieron en 
paradas obligadas para los turistas.

CULIACÁN A TRAVÉS DE
SUS SABORES
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JANETH OCHOA

T
ulum hasta hace unos años era un pue-
blo mágico de playas tranquilas con es-
píritu hippie chic y wellness Lugar al que 

podías viajar para relajarte, pero gracias a las 
redes sociales  y a la pandemia hoy millones 
de viajeros llegan hasta sus playas en busca 
de entretenimiento lo que lo ha convertido en 
un espacio que mezcla lo tradicional con sitios 
cosmopolitas donde puedes pasar desde un 
fin de semana hasta una larga estancia como 
nómada viajero. 

El Hospedaje
Existen distinto tipos de hospedaje en este Pue-
blo Mágico, sin embargo para optar por una op-
ción que nos ofrezca la oportunidad de trabajar 
y de vacacionar con la familia hay hoteles como 
Aloft Tulum, con espacios modernos y una am-
plia selección de tecnologías de vanguardia que 
permiten a los viajeros que buscan un espacio 
para trabajar y poder relajarse. 

Para los adultos cuenta con el tradicional 
restaurante W XYZ en dónde se puede disfru-
tar de algunas bebidas mientras se trabaja o se 
juega al billar, en el techo del hotel está el roof y 
la alberca para adultos con una vista a la selva 
y a la zona arqueológica, aquí sirven bebidas, 
se puede disfrutar de la música, comer una 
gran diversidad de platillos como hamburgue-
sas de atún, tabla de quesos o unos deliciosos 

FIN DE SEMANA 
EN TULUM 

tacos de chicharrón de pescado. En este espa-
cio también se puede fumar Hooka mientras 
se admira el paisaje. 

Para los que viajan en familia hay lugares 
especiales para ellos, alberca en dónde se 
puede disfrutar de los pequeños o se les puede 
instalar a los consentidos de la casa un tipi 
para que disfruten en su habitación. 

Otras amenidades que ofrece este lugar 
son clases de Yoga o una ceremonia con Alu-
xes los guardianes de la selva maya y que 
tienen un pequeño altar en este hotel. 

Contar con una gran diversidad de opciones 
en el hospedaje en momentos de pandemia 
hacen especial el viaje ya que comienzas a sen-
tirte en casa. 

El pueblo 
Muy cerca del hospedaje se encuentra el centro 
de Tulum y desde aquí se puede llegar casi 
caminando a casi cualquier lugar del pueblo, 
puedes recorrer las pequeña calles, visitar res-
taurantes tradicionales como don Honorio una 
tradicional taquería en la que sirven tacos de 
cochinita, de lechón o de poc chuc, los locales 
comentan que es la mejor taquería del pueblo. 

Un museo 
Para conectar con el espíritu, luego de visitar  
la zona arqueológica se puede hacer un reco-

rrido por Mystika un museo multisensorial 
creado por el fotógrafo mexicano Pepe Soho, 
en el que te lleva por un viaje a los sentidos a 
través de sus mejores imágenes.

Su apuesta es realizar una experiencia 
inmersiva de gran impacto que toma el 
bagaje cultural de México y lo exalta en 
una perfecta armonía entre la naturaleza y 
la tecnología. Un viaje a lo más profundo de 
las emociones. 

Día de playa 
No se puede dejar Tulum sin antes dar un 
pequeño recorrido por su playa o disfrutar 
de un día en sus arenas blancas. Si tu hotel 
no tiene playa, la opción es pasar un día en un 
club y uno de los mejores es Mía Selina, con 
camastros, alberca, regadera y espacios para 
poder disfrutar del mar. 

Aquí puedes pedir unos tragos, platillos 
como ceviche de mango, ceviche verde, o ta-
cos de jícama y atún, de igual manera cuentan 
con una gran cantidad de cocteles y vinos, 
todo bajo el ambiente relajado de los hoteles 
Selina. 

El fin de semana termina y aunque puede 
que en algunas temporadas encuentres sar-
gazo, no hay problema, el mar sigue siendo 
una belleza y un excelente plan para pasar un 
gran fin de semana. 

TENDENCIAS 

Disfruta de este Pueblo Mágico con un estilo cosmopolita. 
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Calkmul.

Francisco Madrid y Amelia Morales

La historia de la historia
De acuerdo con la tradición, luego de la muerte de 
Jesucristo, Santiago el Mayor –hijo de Zebedeo y 
de Salomé–, se dirigió a Hispania con la misión de 
propagar la Buena Nueva. Tiempo después, y ya de 
regreso en Jerusalén, fue decapitado por orden de 
Herodes Agripa. Hacia principios del siglo noveno, en 
una revelación divina hecha a un ermitaño, la tumba 
del Apóstol –junto con 2 de sus discípulos: Atanasio 
y Teodoro– se encontraría en Iria Flavia, en territorio 
de lo que hoy es Galicia.

El rey astur Alfonso II –el Casto– acudió desde 
Oviedo a constatar la veracidad del hallazgo y al 
hacerlo, se procedió a edificar una iglesia en el si-
tio, que a la postre evolucionaría para constituir la 
Catedral de Santiago de Compostela, donde hoy se 
encuentran los restos del Apóstol. En el siglo XIX, el 
papa León III publicaría la bula Deus Omnipotens 
que confirmaba que los restos son, efectivamente, 
los de Santiago.

Desde el hallazgo de la tumba el sitio se volvió 
un importante lugar de peregrinación, tendencia 
reforzada por el momento histórico de los años sub-
secuentes y al paso del tiempo y hasta nuestros días, 
la tradición perdura.

La singularidad de un año Santo
Santiago Apóstol es el patrón de España y su santo-
ral se conmemora el día 25 de julio. De acuerdo con 
la web de la oficina de acogida al peregrino, en 1122 

el Papa Calixto II otorgó a la Diócesis de Santiago de 
Compostela el privilegio de conceder Indulgencia 
Plenaria a todos los que visitaran el Sepulcro del 
Apóstol cada año en el que la festividad de Santiago 
coincidiera con domingo. Para los fieles que buscan 
la indulgencia se deben cumplir algunos requisitos 
más que se pueden consultar en el sitio de internet 
ya mencionado.

Este 2021 es Año Santo Jacobeo (este calificativo 
es empleado para referirse a todo aquello que tiene 
que ver con la temática del Apóstol) y, de manera 
excepcional por la pandemia que vive el mundo, se 
ha proclamado que 2022 también lo sea, aunque no 
se cumpla la coincidencia de la fecha con el domingo. 

Para obtener la Compostella, certificado 
de la realización del Camino que se obtiene 
en la ya mencionada Oficina de Acogida 
del Peregrino, localizada muy cerca de la 
Catedral, se deben cumplir los siguientes 
requisitos: manifestar la naturaleza reli-
giosa o espiritual del viaje; recorrer al me-
nos los últimos 100 km a pie o 200 km en 
bicicleta o a caballo; y acreditar lo anterior 
reuniendo al menos 2 sellos diarios en la 
Credencial del Peregrino, pasaporte que se 
obtiene en oficinas de turismo y albergues 
a lo largo de la ruta. 

¿Dónde pernoctar? Los 
puristas del Camino se escandalizarían 

en no utilizar la extensa red de alber-
gues públicos y privados que se ofrecen 
en las diferentes rutas; sin embargo, 
es posible la utilización de otro tipo de 
alojamientos que incluyen la hotelería 
convencional, hostales y casas rurales.

¿Cuándo ir? En nuestra opi-
nión personal, lo ideal son los meses de 
mayo y septiembre; fuera de eso, si nos 
acercamos a la época invernal, el clima 
puede ser un obstáculo importante y 
en la práctica algunas de las variantes 
son impracticables. Por el contrario, los 
meses de julio y agosto tienen el incon-
veniente de encontrar rutas concurridas 

en exceso, lo que resta parte del encan-
to, además de que en algunos trayectos 
–como en la meseta castellana–, las altas 
temperaturas pueden ser difíciles de 
soportar y el riesgo de un golpe de calor 
es real.

¿Cómo orientarse? La pri-
mera vez que recorrimos el Camino, una 
de nuestras mayores preocupaciones 
era la posibilidad de perdernos en el en-
torno rural. Aunque puede ser posible, la 
verdad es que sería necesario esmerarse 
mucho para que esto suceda. En térmi-
nos generales, la señalización con las 
flechas amarillas o con las conchas de 

Guía práctica 

El Camino de Santiago
en un atípico año Santo Jacobeo

El punto de partida del Camino primitivo.

 Pinceladas de un pequeño poblado gallego.  Monumento a San Juan Pablo II a pocos km de Santiago de Compostela.

Viñedos en El Bierzo, al pie del Camino.

Monasterio bendictino de Samos.

Hay personas 
que hacen el 

Camino buscando 
encontrarse a sí 

mismas y acaban 
encontrándose 

con Dios… y 
viceversa.
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En realidad, es posible pensar que hay tantos cami-
nos como personas, pues cada quien puede empe-
zar desde el punto que escoja, aunque la conclusión 
del recorrido debería ser ante la tumba del Apóstol.

Desde tiempos medievales y ante los peligros 
de la época, los peregrinos solían seguir algunas 
rutas establecidas las que subsisten hasta ahora. 

Hay que tener en cuenta que los años santos se suce-
den en una progresión que se presenta cada 6, 5, 6 y 
11 años. Luego de los 2 años señalados, el siguiente 
Año Santo será en 2027.

¿Por qué hacer el Camino?
Luego de que hemos tenido la oportunidad de hacer 
el Camino en 2 ocasiones (Camino francés y Camino 
primitivo), nosotros pensamos que la pregunta sería, 
más bien, ¿por qué no hacerlo?, pues sobran las 
razones para emprender esta maravillosa ruta de 
peregrinación. Por supuesto que la primera de ellas 
se sustenta en temas vinculados con la fe; toda vez 
que más del 90% de los casi 330,000 peregrinos 
que recorrieron el Camino en 2018, señalaron que el 
motivo de su viaje tenía que ver total o parcialmente, 
con aspectos religiosos. 

No obstante lo anterior, muchas personas reali-
zan este recorrido con un trasfondo de espirituali-
dad, que no necesariamente responde a un llamado 
de naturaleza divina. Las largas caminatas, el con-
tacto con la naturaleza y la cercanía con prácticas 
hospitalarias ancestrales son un entorno propicio 
para la introspección.

Por cierto, la profundidad de la experiencia nos 
conduce a decir que el Camino se hace, más que el 
Camino se recorre.

Una de las mejores explicaciones de los motivos 
para recorrer el Camino de Santiago que hemos 
encontrado es aquella que dice:

Hay personas que hacen el Camino buscando 
encontrarse a sí mismas y acaban encontrándose 
con Dios… y viceversa.

Un Camino, 
muchas rutas

vieiras indicando la dirección es profusa. 
Asimismo, siempre queda el recurso de 
comprobar la proverbial de los habitan-
tes del entorno de las diferentes rutas 
para poder encontrar el rumbo correcto.

¿Qué comer? Respuesta co-
rrecta… lo que nos pongan enfrente. La 
oferta gastronómica es abundante y casi 
en cualquier punto, de grandes sabores, 
con magnífica relación precio/calidad. En 
el terreno enológico si se sigue el Camino 
francés es posible afrontar los retos que 
ofrecen las denominaciones Navarra, 
Rioja, Cigales, Ribera del Duero, Tierra de 
León, Ribeira Sacra, Bierzo y Rías Baixas.

¿Qué hacer con el equi-
paje? Nuevamente, si la experiencia 
sigue parámetros ortodoxos, lo propio es 
cargar la mochila. Si no, hay una buena 
oferta de servicios de posteo, como por 
ejemplo el que ofrece Correos de España.

¿Cómo prepararse? La res-
puesta es, nuevamente, muy sencilla. 
Si la ruta se va a realizar a pie o en bici-
cleta, pues hay que entrenar con tesón 
y con ilusión. El esfuerzo invertido en 
prepararse es recompensado al andar 
el Camino. Sobra decir que las rozadu-
ras y ampollas son inherentes a estas 
peregrinaciones.

 Monumento a San Juan Pablo II a pocos km de Santiago de Compostela.  La tumba del Apóstol.

Viñedos en El Bierzo, al pie del Camino.

Monasterio bendictino de Samos.

La tradición impone el pulpo a feira (a la 
gallega) en Melide, punto de encuentro 
del Camino francés y el Camino primitivo.

Este 2021 es 
Año 
Santo 
Jacobeo 
calificativo que es 
empleado para 
referirse a todo 
aquello que 
tiene que ver 
con la temática 
del Apóstol.

Camino primitivo Es el que habría 
recorrido el rey Alfonso II y se origina en Ovie-
do. Son alrededor de 330 km. La primera parte 
es excepcional y suele ser menos transitada.
Camino francés Con mucho, la vía 
más transitada; se origina en Saint Jean Pied 
du Port en el Pirineo francés, muy cerca de 
la frontera con España. Del lado español ini-
cia en Roncesvalles. Son más de 700 km que 
demandan una caminata de más de un mes. 
El trayecto desde Sarria es el más socorrido 
para quienes quieren caminar solo los 100 km.
Camino portugués  Se ha puesto 
de moda en años recientes. Es ya la segunda 
ruta más transitada. Puede practicarse desde 
Lisboa u Oporto, o empezar en Tui en la fronte-
ra española. Tiene una variante muy atractiva 
por la costa. En todo caso muy recomendable 
si se prefiere un recorrido más plano.
Camino inglés Con 2 variantes: una 
inicia en A Coruña y la otra en Ferrol (155 y 
122 km, respectivamente. Es una ruta menos 
transitada que puede tomar entre 5 y 7 días, 
dependiendo del punto de origen escogido.
Camino del norte Paralelo al Mar 
Cantábrico, es una opción formidable y con 
vistas espectaculares a la costa, en la primera 
mitad del recorrido. Quien tenga interés en 
realizarlo deberá agendar unas 5 semanas 
para el recorrido que inicia en Irún, también en 
la frontera con Francia.

Las más destacadas son:
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Desde que inició la contingencia sanitaria esta industria tuvo que renovarse

eventos
Turismo de reuniones

Redaccción

E
n estos tiempos de pandemia diversas 
industrias se han transformado y apli-
cado nuevas estrategias. Es así como el 

turismo de reuniones sigue manteniéndose con 
eventos híbridos que posiblemente sean una 
realidad después del Covid-19.

Desde que inició la contingencia sanitaria 
se pospusieron y cancelaron eventos que han 
llevado al Turismo de Reuniones a estar entre 
perder dinero o renovarse.

Algunos eventos que fueron pospuestos se 
empiezan a realizar en medio de amplias me-
didas de seguridad durante el primer trimestre 
de 2021.

Los webinar, la opción 
Antes de finalizar su funciones Jaime Salazar, 
ahora expresidente del Consejo Mexicano de la 
Industria de Reuniones (COMIR), señaló que  las 
actuales condiciones laborales han populariza-
do las formas de reunirse a través de los medios 
digitales, la opción han sido los webinars

“Con las plataformas y contenidos digitales, 
las reuniones en línea tomaron mucha fuerza de 
cara a lo que estamos viviendo. ¿Qué significa 
esto? vamos a ver elementos híbridos hacia 
adelante, son una mezcla de los eventos en 
vivo con el uso de las plataformas digitales para 
compartir posibilidades de negocio y reuniones 
de Match Making”, afirmó.

El que se realicen las reuniones en línea tienen 
como ventaja mantenerse en contacto perma-
nente con los clientes y proveedores a lo largo 
de todo el año.

Seguridad sanitaria, prioridad 
De acuerdo con Kai Hattendorf, presidente 
Joint Meetings Industry Council ( JMIC), en una 
carta publicada en la página del International 
Congress and Convention Association (ICCA), 
señaló que la pandemia del Covid-19 deja ver 
lo fácil que se afecta la libertad y la voluntad de 
viajar para asistir a eventos.

Ante ello, hizo un llamado para apoyar las 
medidas que favorezcan a restaurar la confian-
za en la participación en eventos, y propuso:

Asegurar que las políticas y procedimientos 
que se requieran para garantizar la salud y la se-
guridad de los participantes del evento, estén 
vigentes y actualizados

Conocer al detalle las acciones y restriccio-
nes locales y globales para asesorar adecuada-
mente sobre los factores que podrían afectar los 
eventos futuros.

Para el 2022 
se espera una 

recuperación del

50%
en la facturación

de los eventos

La cooperación con autoridades para imple-
mentar medidas que podrían impactar a los 
asistentes al evento será relevante.

Coincidiendo con esas propuestas, Salazar 
señaló que deberán adaptarse a esta “nue-
va realidad” y garantizar a los visitantes y 
participantes de los eventos en vivo, que no 
van a sufrir de un contagio, por lo que sugiere 
certificaciones más sofisticadas para sanitizar 
y desinfectar instalaciones y equipo que se 
requiera.

“Hoy hay distintas instituciones del sector salud 
que están trabajando en las evaluaciones de los 
bioriesgos, que nos permitirán garantizar que 
las instalaciones estarán libres de temas como el 
Covid-19”, añadió.

Prevé que esas garantías sean deman-
dadas por los clientes, particularmente, los 
internacionales.

y su futuro
en latecnología

Será hasta dentro 
de siete años 

se regrese
a los números

que la industria 
registró en 2019.
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A 
partir del 5 de julio, Canadá eliminó el 
requisito de cuarentenas a las personas 
que han recibido los esquemas com-

pletos de vacunación contra el covid-19. Sin 
embargo, esto no implica que la mayoría de los 
extranjeros puedan entrar a este país. 

De acuerdo con un reporte hecho por el 
Ministerio de Salud de Canadá, a partir de esta 
fecha, todos los canadienses y los extranjeros 
residentes en el país que ya hayan recibido una 
dosis completa contra el covid-19 podrán viajar 
en y hacia el país sin necesidad de tener una 
cuarentena obligatoria de 14 días. 

Días más tarde se anunció que a partir del 
9 de agosto los ciudadanos estadounidenses 

se prepara para
recibir turistas

Es posible que 
en algunas 

provincias aún 
con la apertura 
se mantengan 

algunas 
restricciones

Los turistas deberán 
proporcionar a 
los funcionarios 
fronterizos un 
comprobante de 
vacunación y una 
prueba negativa de 
COVID-19 antes de 
la llegada.

totalmente vacunados podrían tener libre 
ingreso  a Canadá a partir del 9 de agosto 
para poder vacacionar en el país de la hoja 
de maple.

Aunque el cierre de fronteras terrestres con 
Estados Unidos permanecerá en pie hasta el 
21 de agosto. 

El requisito principal para poder entrar a 
Canadá cómo turista será tener alguna de las 
vacunas de las siguientes empresas la cuales 
son consideradas vacunas contra el covid-19 
como elegibles: Pfizer, Moderna, AstraZene-
ca/COVIDSHIELD y Johnson & Johnson. 

Es importante señalar que será necesario 
un lapso de 14 días entre la última dosis y la 
entrada a este país para considerar que se 
tiene la vacunación completa. 

Los mexicanos junto con otros viajeros 
del mundo podrán ingresar 

a partir de septiembre

internacional

Requisitos para los mexicanos 
Aunque en la página oficial no indica nada 
sobre los mexicanos el gobierno canadiense 
anunció que se espera que a partir del 7 de 
septiembre se permita el acceso a los viajeros 
de todo el mundo, si se mantiene la situación 
epidemiológica estable, los mexicanos podrían 
ingresar al país como viajeros. 

La condición además de estar completa-
mente vacunado sería presentar una prueba 
de PCR antes de tomar el avión, aunque ya no 
será requisito hacerla al bajar. 

Tampoco será necesario hacer cuarentena, 
aunque se debe de estar preparado ya que la 
decisión sobre hacer la cuarentena se podría 
tomar en a tu llegada a Canadá. 

La mayoría de los turistas deberán entrar 
al sitio web ArriveCAN, donde le solicitarán 
información sobre su viaje. Esta plataforma, 
a la cual también se permite acceder por app, 
pide datos como los siguientes: motivo del 
viaje, registro de vacunación, si has visitado 
otros países últimamente y plan de cuarentena 
en caso de ser necesario.

También aumentará el número de aero-
puertos canadienses que reciban vuelos inter-
nacionales, el cual se había restringido a raíz 
de la pandemia. Actualmente, solo es posible 
dirigirse a Montreal, Toronto, Vancouver y Cal-
gary. Desde el 9 de agosto, también llegarán 
vuelos procedentes de otros países a Halifax, 
la ciudad de Quebec, Ottawa, Edmonton y 
Winnipeg.

Es posible que en algunas provincias aún 
con la apertura permanezcan algunas res-
tricciones por lo que es importante revisar los 
sitios web de las regiones a visitar. 

canadá




