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GASTRONOMIA INTERNACIONAL

Te llevamos por algunos de los El pais volvera a abrir sus puertas
mejores platillos y restaurantes para los mexicanos y estos seran |
S de esta ciudad sinaloense. los requisitos que debes cumplir.
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CULICAN:
JardinBotanicode
Culiacan
Centrode Ciencias
deSinaloa
Estadiodelos
Tomateros

ANDREA MENDOZA GALINDO

uliacan sabe una variedad de cosas. Sabe

amar, sabe chile y sabe a maiz. Este des-

tino, que busca posicionarse tanto para
el turismo de placer como para los viajeros de
negocios, tiene una diversidad de sabores que
le afiaden valor a su oferta turistica.

La cocina de Culiacan no es pretenciosa,
tampoco lo es |a cocina de los lugares que se
encuentranasualrededor ya seaaunpaseoen
lancha o auna carretera de distancia. El mares
uno de los actores principales de la propuesta
gastrondmica. Se prueba principalmente en los
aguachiles aderezados con chile chiltepin, otro
delosingredientes estrella.

Mar and Sea es un restaurante en Culiacan
que ofrece a los comensales sabores clasicos
de Sinaloa y una diversidad de sabores inter-
nacionales. El restaurante abre todos los dias,
los jueves, viernes y sabados con horario de
24 horas.

Porotrolado, Altata Bay, ubicadoenlaBahia
de Altatay construido sobre una estructura de
madera que parece flotar sobre el mar, propor-
cionaasus visitantes vistas del sol que se mete
entre las olas acompafado de platillos de mar ti-
picos como aguachiles, empanadas y ceviches.

Hacefaltaunpaseoenlanchaparallegarala
OstioneralaPalmita. Este lugar es conocido por
ser una granja de ostiones y ser proveedor de
ellas en todo México, recientemente abrid sus
puertas como restaurante. También construido
sobre el mar, el sitio pone sobre las mesas los
ostiones recién sacados del agua para ladegus-
tacionde los visitantes.

Otrade las cualidades de Ostionera la Palmi-
ta,ademas de sus ostiones, son los paisajes que
flanqueanel sitio. Deun lado, el mar se abre con

Este destino busca

posicionarse tanto

para el turismo de
placer como para los
vigjeros de negocios.
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infinidad de estructuras que dejan ver cémo
funciona la granja. Del otro lado, se extienden
interminables dunas de arena blanca que se
formanunadetrasdelaotra.

CULIACAN A TRAVES DE
SUS SABORES

LOS ALREDEDORES DE CULIACAN

A una hora y media de Culiacan se encuentra
Mocorito, este Pueblo Magico enaltece los sabo-
res de la tierra para quienes deseen saborear la
carne de Sinaloa. Mocorito presume ser el lugar
donde nacio el chilorio, platillo hecho con car-
ne de cerdo deshebrada, chile pasilla y demas
condimentos.

Para probar tanto el chilorio como los famo-
so0s tacos de carne asada acompariados con
tortillas recién hechas, el lugar ideal es Maria
Bonita. Del sitio resaltan los molcajetes que se
sirven con queso, nopales v diversos cortes de
carne, en el centro borbotean frijoles hirviendo
o0 salsas molcajeteadas.

Pararecorrer todo el Pueblo Magico se puede
tomar el tren Chilorio Express, tren que recorre
los puntos mas importantes y que ademas per-
mite hacer paradas para comprar dulces tipicos
como son los jamoncillos.

Por otro lado, a unos minutos de Mocorito se
encuentra Guamuichil. Laciudad se enorgullece
de ser la tierra que vio crecer a Pedro Infante,
sulegado esta impreso en el museo dedicado a
su vida tanto el pueblo como cuando alcanzé la
fama. El personaje también esta inmortalizado
envarias estatuas y en murales.

A un lado del museo de Pedro Infante se
encuentra el Museo Regional del Evora, que
ofrece un recorrido por la cultura regional des-
de sus primeros pobladores hasta la historia
contemporanea.

En Guamuchil se pueden probar tacos de
carne asada y de machaca, los mejores lugares
para hacerlo son los restaurantes que se en-
cuentran sobre la avenida ferrocarril. Esta calle
ademas alberga distintos murales pintados
sobre casas y locales que se convirtieron en
paradas obligadas para los turistas.
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FIN DE SEMA
EN TULUK

Disfruta de este Pueblo Magico con un estilo cosmopolita.

JANETH OCHOA

ulum hasta hace unos afios era un pue-

blo magico de playas tranquilas con es-

piritu hippie chicy wellness Lugar al que
podias viajar para relajarte, pero gracias a las
redes sociales y a la pandemia hoy millones
de viajeros llegan hasta sus playas en busca
de entretenimiento lo que lo ha convertido en
un espacio que mezcla lo tradicional con sitios
cosmopolitas donde puedes pasar desde un
fin de semana hasta una larga estancia como
nomada viajero.

ELHOSPEDAJE

Existendistinto tipos de hospedaje en este Pue-
blo Magico, sin embargo para optar por una op-
cion que nos ofrezca la oportunidad de trabajar
y de vacacionar con lafamilia hay hoteles como
Aloft Tulum, con espacios modernos y unaam-
plia seleccion de tecnologias de vanguardiaque
permiten a |os viajeros que buscan un espacio
paratrabajary poder relajarse.

Para los adultos cuenta con el tradicional
restaurante W XYZ en donde se puede disfru-
tar dealgunas bebidas mientras se trabajao se
juegaal billar, enel techo del hotel esta el roof y
la alberca para adultos con una vista a la selva
y a la zona arqueoldgica, aqui sirven bebidas,
se puede disfrutar de la musica, comer una
grandiversidad de platillos como hamburgue-
sas de atun, tabla de quesos o unos deliciosos

tacos de chicharrdn de pescado. En este espa-
cio también se puede fumar Hooka mientras
se admira el paisaje.

Para los que viajan en familia hay lugares
especiales para ellos, alberca en donde se
puededisfrutar de los pequenios o se les puede
instalar a los consentidos de la casa un tipi
para que disfruten en su hahitacion.

Otras amenidades que ofrece este lugar
son clases de Yoga o una ceremonia con Alu-
xes los guardianes de la selva maya y que
tienen un peguefio altar en este hotel.

Contar conunagran diversidad de opciones
en el hospedaje en momentos de pandemia
hacen especial el viaje ya que comienzas a sen-
tirteencasa.

ELPUEBLO

Muy cercadel hospedaje se encuentrael centro
de Tulum y desde aqui se puede llegar casi
caminando a casi cualquier lugar del pueblo,
puedes recorrer las pequefia calles, visitar res-
taurantes tradicionales como don Honorio una
tradicional tagueria en la que sirven tacos de
cochinita, de lechén o de poc chuc, los locales
comentan gue es la mejor tagueria del pueblo.

UNMUSEO
Para conectar con el espiritu, luego de visitar
la zona arqueolégica se puede hacer un reco-

rrido por Mystika un museo multisensorial
creado por el fotografo mexicano Pepe Soho,
en el que te lleva por un viaje a los sentidos a
través de sus mejores imagenes.

Su apuesta es realizar una experiencia
inmersiva de gran impacto que toma el
bagaje cultural de México y lo exalta en
una perfecta armonia entre la naturalezay
latecnologia. Un viaje alo mas profundo de
las emociones.

DiADEPLAYA

No se puede dejar Tulum sin antes dar un
pequefio recorrido por su playa o disfrutar
de un dia en sus arenas blancas. Si tu hotel
notiene playa, la opcién es pasar un diaen un
club y uno de los mejores es Mia Selina, con
camastros, alberca, regadera y espacios para
poder disfrutar del mar.

Aqui puedes pedir unos tragos, platillos
como ceviche de mango, ceviche verde, o ta-
cosdejicamay atun, deigual maneracuentan
con una gran cantidad de cocteles y vinos,
todo bajo el ambiente relajado de los hoteles
Selina.

El fin de semana termina y aunque puede
que en algunas temporadas encuentres sar-
gazo, no hay problema, el mar sigue siendo
una belleza y un excelente plan para pasar un
granfinde semana.
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Hay personas « @
quehacenel
Camino buscando
encontrarse asi
mismasy acaban
encontrandose
conDios...y
viceversa.

GUIA PRACTICA

Para obtener la Compostella, certificado
delarealizaciondel Camino que se obtiene
en la ya mencionada Oficina de Acogida
del Peregrino, localizada muy cerca de la
Catedral, se deben cumplir los siguientes
requisitos: manifestar la naturaleza reli-
giosa o espiritual del viaje; recorrer al me-
nos los tltimos 100 km a pie 0 200 kmen
bicicletaoacaballo;y acreditar loanterior
reuniendo al menos 2 sellos diarios en la
Credencial del Peregrino, pasaporte que se
obtieneenoficinas deturismoy albergues
alolargodelaruta.

®:DONDE PERNOCTAR? Los
puristas del Camino se escandalizarian

Pinceladas de un pequeiio poblado gallego.

FRANCISCO MADRID Y AMELIA MORALES

LA HISTORIA DE LA HISTORIA

De acuerdo con la tradicion, luego de la muerte de
Jesucristo, Santiago el Mayor -hijo de Zebedeo y
de Salomé-, se dirigié a Hispania con la misién de
propagar la Buena Nueva. Tiempo después, y ya de
regreso en Jerusalén, fue decapitado por orden de
Herodes Agripa. Hacia principios del siglonoveno, en
unarevelaciondivinahechaaunermitanio, latumba
del Apostol -junto con 2 de sus discipulos: Atanasio
y Teodoro- se encontraria en Iria Flavia, en territorio
deloque hoy es Galicia.

El rey astur Alfonso Il -el Casto- acudi6 desde
Oviedo a constatar la veracidad del hallazgo vy al
hacerlo, se procedi¢ a edificar una iglesia en el si-
tio, que a la postre evolucionarfa para constituir la
Catedral de Santiago de Compostela, donde hoy se
encuentran los restos del Apostol. En el siglo XIX; el
papa Ledn [l publicaria la bula Deus Omnipotens
que confirmaba que los restos son, efectivamente,
los de Santiago.

Desde el hallazgo de la tumba el sitio se volvid
un importante lugar de peregrinacion, tendencia
reforzada por el momento histarico de los afios sub-
secuentesy al pasodeltiempo'y hasta nuestros dias,
latradicion perdura.

LA SINGULARIDAD DE UN ANO SANTO

Santiago Apostol es el patron de Espafia y su santo-
ral se conmemora el dia 25 de julio. De acuerdo con
laweb de la oficina de acogida al peregrino, en 1122

el Papa Calixto Il otorgd ala Didcesis de Santiago de
Compostela el privilegio de conceder Indulgencia
Plenaria a todos los que visitaran el Sepulcro del
Apostol cada afio en el que la festividad de Santiago
coincidiera con domingo. Para los fieles que buscan
laindulgencia se deben cumplir algunos requisitos
mas que se pueden consultar en el sitio de internet
yamencionado.

Este 2021es Afio Santo Jacobeo (este calificativo
es empleado para referirse a todo aquello que tiene
que ver con la tematica del Apéstol) y, de manera
excepcional por la pandemia que vive el mundo, se
ha proclamado que 2022 también lo sea, aunque no

secumplalacoincidenciade lafechaconeldomingo.  MonumentoaSan Juanl

en no utilizar la extensa red de alber-
gues publicos y privados que se ofrecen
en las diferentes rutas; sin embargo,
es posible la utilizacion de otro tipo de
alojamientos que incluyen la hoteleria
convencional, hostales y casas rurales.

® ;CUANDO IR? En nuestra opi-
nién personal, lo ideal son los meses de
mayo y septiembre; fuera de eso, si nos
acercamos a la época invernal, el clima
puede ser un obstaculo importante y
en la practica algunas de las variantes
son impracticables. Por el contrario, los
meses de julio y agosto tienen el incon-
veniente de encontrar rutas concurridas

en exceso, lo que resta parte del encan-
to, ademas de que en algunos trayectos
-como en lameseta castellana-, las altas
temperaturas pueden ser dificiles de
soportary el riesgo de un golpe de calor
esreal.

® ¢{COMO ORIENTARSE? La pri-
mera vez que recorrimos el Camino, una
de nuestras mayores preocupaciones
erala posibilidad de perdernos en el en-
tornorural. Aunque puede ser posible, la
verdad es que seria necesario esmerarse
mucho para que esto suceda. En térmi-
nos generales, la seiializacion con las
flechas amarillas o con las conchas de




e del Camino.

ablo Il a pocos km de Santiago de Compostela.

vieiras indicando ladireccion es profusa.
Asimismo, siempre queda el recurso de
comprobar la proverbial de los habitan-
tes del entorno de las diferentes rutas
parapoder encontrar el rumbo correcto.
® :;QUE COMER? Respuesta co-
rrecta... lo que nos pongan enfrente. La
oferta gastronomica es abundante y casi
en cualquier punto, de grandes sabores,
con magnifica relacion precio/calidad. En
el terreno enoldgico si se sigue el Camino
francés es posible afrontar los retos que
ofrecen las denominaciones Navarra,
Rioja, Cigales, Ribera del Duero, Tierrade
Leon, Ribeira Sacra, Bierzo y Rias Baixas.

Hay que tener en cuenta que los afios santos se suce-
denenunaprogresionque se presentacadab,5,6y
11 afos. Luego de los 2 afios sefalados, el siguiente
AfioSanto seraen 2027.

¢POR QUE HACER EL CAMINO?

Luego de que hemos tenido laoportunidad de hacer
el Camino en 2 ocasiones (Camino francés y Camino
primitivo), nosotros pensamos que la pregunta serfa,
mas bien, ¢por qué no hacerlo?, pues sobran las
razones para emprender esta maravillosa ruta de
peregrinacion. Por supuesto que la primera de ellas
se sustenta en temas vinculados con la fe; toda vez
que mas del 90% de los casi 330,000 peregrinos
querecorrieron el Caminoen 2018, sefialaron que el
motivo de suviaje teniague ver total o parcialmente,
conaspectos religiosos.

No obstante lo anterior, muchas personas reali-
zan este recorrido con un trasfondo de espirituali-
dad, gue no necesariamente responde a un llamado
de naturaleza divina. Las largas caminatas, el con-
tacto con la naturaleza y la cercania con practicas
hospitalarias ancestrales son un entorno propicio
paralaintrospeccion.

Por cierto, la profundidad de la experiencia nos
conduce a decir que el Camino se hace, mas que el
Camino se recorre.

Una de las mejores explicaciones de los motivos
para recorrer el Camino de Santiago que hemos
encontrado es aquella que dice:

Hay personas que hacen el Camino buscando
encontrarse a si mismas y acaban encontrandose
con Dios...y viceversa.

® ¢{QUE HACER CON EL EQUI-
PAJE? Nuevamente, si la experiencia
sigue parametros ortodoxos, lo propio es
cargar la mochila. Si no, hay una buena
oferta de servicios de posteo, como por
ejemploel que ofrece Correos de Espania.
® :COMO PREPARARSE?Lares-
puesta es, nuevamente, muy sencilla.
Si la ruta se va a realizar a pie o en bici-
cleta, pues hay que entrenar con teson
y con ilusidn. El esfuerzo invertido en
prepararse es recompensado al andar
el Camino. Sobra decir que las rozadu-

Latradicionimpone el pulpoafeira(ala
gallega) en Melide, punto de encuentro
del Camino francésy el Camino primitivo.

ras y ampollas son inherentes a estas
peregrinaciones.

UN CAMINO,
MUCHAS RUTAS

Enrealidad, es posible pensar que hay tantos cami-
Nos como personas, pues cada quien puede empe-
zardesde el puntoque escoja,aunque laconclusion
del recorridodeberiaserante latumbadel Apostol.

Desde tiempos medievales y ante los peligros
de la época, los peregrinos solian seguir algunas
rutas establecidas las que subsisten hasta ahora.

LASMAS DESTACADAS SON:

® CAMINO PRIMITIVO Esel que habria
recorrido el rey Alfonso Il y se originaen Ovie-
do.Sonalrededor de 330 km. Laprimera parte
esexcepcional y suele ser menos transitada.

® CAMINO FRANCES Con mucho, la via
mas transitada; se origina en Saint Jean Pied
du Port en el Pirineo francés, muy cerca de
la frontera con Espania. Del lado espariol ini-
cia en Roncesvalles. Son mas de 700 km que
demandan una caminata de mas de un mes.
El trayecto desde Sarria es el mas socorrido
paraquienes quierencaminar sololos 100 km.

® CAMINO PORTUGUES Se ha puesto
de moda en arios recientes. Es ya la segunda
rutamas transitada. Puede practicarse desde
Lisboau Oporto, 0 empezar en Tui enlafronte-
raespafiola. Tiene una variante muy atractiva
por la costa. En todo caso muy recomendable
si se prefiere un recorrido mas plano.

® CAMINO INGLES Con 2 variantes: una
inicia en A Corufia y la otra en Ferrol (155 y
122 km, respectivamente. Es una ruta menos
transitada que puede tomar entre 5y 7 dias,
dependiendo del punto de origen escogido.

® CAMINO DEL NORTE Paralelo al Mar
Cantabrico, es una opcion formidable y con
vistas espectaculares ala costa, en la primera
mitad del recorrido. Quien tenga interés en
realizarlo debera agendar unas 5 semanas
paraelrecorridoqueiniciaen Irtin, tambiénen
lafrontera con Francia.
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REDACCCION

n estos tiempos de pandemia diversas
Eindustrias se han transformado vy apli-

cado nuevas estrategias. Es asi como el
turismo de reuniones sigue manteniéndose con
eventos hibridos que posiblemente sean una
realidad después del Covid-19.

Desde que inicid la contingencia sanitaria
se pospusieron y cancelaron eventos que han
llevado al Turismo de Reuniones a estar entre
perder dinero o renovarse.

Algunos eventos que fueron pospuestos se
empiezan a realizar en medio de amplias me-
didas de seguridad durante el primer trimestre
de2021.

LOS WEBINAR, LA OPCION

Antes de finalizar su funciones Jaime Salazar,
ahora expresidente del Consejo Mexicano de la
Industriade Reuniones (COMIR), sefiald que las
actuales condiciones laborales han populariza-
dolasformasdereunirse através de los medios
digitales, la opcion han sido los webinars

“Con las plataformas y contenidos digitales,
las reunionesen lineatomaron muchafuerzade
cara a lo que estamos viviendo. ¢ Qué significa
esto? vamos a ver elementos hibridos hacia
adelante, son una mezcla de los eventos en
vivoconelusodelas plataformas digitales para
compartir posibilidades de negocioy reuniones
de Match Making”, afirmo.

Elque serealicenlas reunionesenlineatienen
como ventaja mantenerse en contacto perma-
nente con los clientes y proveedores a lo largo
detodoelafio.

o
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SEGURIDAD SANITARIA, PRIORIDAD

De acuerdo con Kai Hattendorf, presidente
Joint Meetings Industry Council (JMIC), en una
carta publicada en la pagina del International
Congress and Convention Association (ICCA),
sefiald que la pandemia del Covid-19 deja ver
lo facil que se afecta la libertad y la voluntad de
viajar para asistir aeventos.

Ante ello, hizo un llamado para apoyar las
medidas que favorezcan a restaurar la confian-
zaenlaparticipacion en eventos, y propuso:

Asegurar que las politicas y procedimientos
que se requieran para garantizar la salud y la se-
guridad de los participantes del evento, estén
vigentesy actualizados

Conocer al detalle las acciones y restriccio-
nes locales y globales para asesorar adecuada-
mente sobre los factores que podrian afectar los
eventos futuros.

La cooperacion con autoridades para imple-
mentar medidas que podrian impactar a los
asistentes al evento serarelevante.

Coincidiendo con esas propuestas, Salazar
sefiald que deberan adaptarse a esta “nue-
va realidad” y garantizar a los visitantes y
participantes de los eventos en vivo, que no
van a sufrir de un contagio, por lo que sugiere
certificaciones mas sofisticadas para sanitizar
y desinfectar instalaciones y equipo que se
requiera.

“Hoy hay distintasinstitucionesdel sector salud
que estan trabajando en las evaluaciones de los
bioriesgos, que nos permitiran garantizar que
|as instalaciones estaran libres de temas como el
Covid-19", afadio.

Prevé que esas garantias sean deman-
dadas por los clientes, particularmente, los
internacionales.

[
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CANADA

SE PREPARA PARA
RECIBIRTURISTAS

LOS mexicanos junto con Otros viajeros
del mundo podraningresar
a partir de septiembre

JANETH OCHOA

partir del 5 de julio, Canada eliming el
Arequisito decuarentenas alas personas

que han recibido los esquemas com-
pletos de vacunacion contra el covid-19. Sin
embargo, estonoimplicaque lamayoriadelos
extranjeros puedan entrar a este pais.

De acuerdo con un reporte hecho por el
Ministerio de Salud de Canadd, a partir de esta
fecha, todos los canadienses y los extranjeros
residentes en el pais que ya hayan recibido una
dosis completa contrael covid-19 podran viajar
eny hacia el pais sin necesidad de tener una
cuarentenaobligatoriade 14 dfas.

Dias mas tarde se anuncio que a partir del
9 de agosto los ciudadanos estadounidenses

totalmente vacunados podrian tener libre
ingreso a Canada a partir del 9 de agosto
para poder vacacionar en el pais de la hoja
demaple.

Aunqgueel cierre de fronteras terrestres con
Estados Unidos permanecera en pie hasta el
21de agosto.

El requisito principal para poder entrar a
Canada como turista sera tener alguna de las
vacunas de las siguientes empresas la cuales
son consideradas vacunas contra el covid-19
como elegibles: Pfizer, Moderna, AstraZene-
ca/COVIDSHIELD v Johnson & Johnson.

Es importante sefialar que sera necesario
un lapso de 14 dias entre la Ultima dosis v la
entrada a este pals para considerar que se
tiene la vacunacion completa.
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REQUISITOS PARALOS MEXICANOS
Aungue en la pagina oficial no indica nada
sobre los mexicanos el gobierno canadiense
anuncio que se espera que a partir del 7 de
septiembre se permita el acceso a los viajeros
de todo el mundo, si se mantiene la situacion
epidemioldgica estable, los mexicanos podrian
ingresar al pais como viajeros.

La condicion ademas de estar completa-
mente vacunado seria presentar una prueba
de PCR antes de tomar el avién, aungue ya no
serarequisito hacerla al bajar.

Tampoco sera necesario hacer cuarentena,
aungue se debe de estar preparado ya que la
decision sobre hacer la cuarentena se podria
tomarenatu llegada a Canada.

La mayoria de los turistas deberan entrar
al sitio web ArriveCAN, donde le solicitaran
informacion sobre su viaje. Esta plataforma,
ala cual también se permite acceder por app,
pide datos como los siguientes: motivo del
viaje, registro de vacunacion, si has visitado
otros paises Ultimamente y plan de cuarentena
en caso de ser necesario.

También aumentara el numero de aero-
puertos canadienses que reciban vuelosinter-
nacionales, el cual se habia restringido a raiz
de la pandemia. Actualmente, solo es posible
dirigirse aMontreal, Toronto, Vancouvery Cal-
gary. Desde el 9 de agosto, también llegaran
vuelos procedentes de otros paises a Halifax,
la ciudad de Quebec, Ottawa, Edmonton y
Winnipeg.

Es posible que en algunas provincias aun
con la apertura permanezcan algunas res-
tricciones por lo gue es importante revisar los
sitios web de las regiones a visitar.

EL FINANCIERO
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INTERNACIONAL

Viernes
23 dejulio
de 2021

@ > Losturistas deberan
proporcionara

los funcionarios
fronterizosun
comprobante de
vacunaciony una
prueba negativade
COVID-19antesde
lallegada.




PERIGDICO VIAJE
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